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Lehrgangsausschreibung Trainer-A Leistungssport 
 
 
 

Allgemeine Hinweise 
Der DRIV plant in Kooperation mit dem WRIV eine Trainer-A Ausbildung durchzuführen. 
Trainer A Ausbildungen werden nur in mehrjährigem Abstand angeboten und nur wenn 
entsprechender Bedarf besteht. 
 
Bei den Terminen haben wir noch nicht alles exakt festgelegt, da wir durch die kürzlich 
erfolgte Bekanntgabe zur Verlegung der Weltmeisterschaften in Richtung November 
vermeiden wollen, dass es zu Überschneidungen zwischen der Ausbildung und dem WM-
Termin kommt. Auch die Weltcup Termine der DESG könnten uns noch beeinflussen. Wir 
werden den genauen Terminplan mit den Teilnehmenden abstimmen. 
 

Inhalte 
Die Trainer-A Ausbildung dient primär dazu, sehr motivierte Trainer mit fundierter Erfahrung 
in unserer Sportart auf Tätigkeiten im Umfeld der Nationalmannschaft und als Landestrainer 
vorzubereiten. Dies betrifft die sportwissenschaftlichen Inhalte wie auch die Inhalte in Bezug 
auf die vorbereitende Organisation sowie Durchführung und Teilnahme an einer 
internationalen Meisterschaft. 
 
Vereinzelt werden Lehrinhalte in englischer Sprache vermittelt. Gute Kenntnisse und 
Verständnis der englischen Sprache sind deshalb zwingende Voraussetzung. 
 
Wir behalten uns vor, einzelne Themen im endgültigen Programm leicht zu verändern. 
 
Neben einer Lehrprobe und einer mündlichen Prüfung, umfasst die Ausbildung auch die 
Erstellung einer umfangreichen Belegarbeit von mindestens 50 Seiten. 
 

Teilnehmer 
Aufgrund des Umfangs der Lehrgänge und der Belegarbeiten wird die Teilnehmerzahl auf 8 
beschränkt, wobei mindestens 5 Anmeldungen vorliegen müssen. Zur Anmeldung bitten wir 
eine Zustimmung des Landesverbandes vorzulegen. Bei mehr als 8 Bewerbern entscheidet 
die Erfahrung des Trainers und sein Wirkungskreis über die Zulassung.  
 

Lizenzverlängerung 
Wir bündeln darüber hinaus die Inhalte so, dass sich einzelne Wochenenden auch zur 
Weiterbildung und Lizenzverlängerung der Stufen A, B und C eignen. 
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Kosten 
 
Die Finanzierung von Trainerausbildungen muss durch die Lehrgangsgebühren selbst 
erfolgen. Deswegen wird diese Ausbildung nicht über die Standardgebührensätze 
angeboten.  
 
Die Lehrgangsgebühr beträgt 1.200 Euro und muss vor Lehrgangsbeginn in voller Summe 
überwiesen werden. Eine Rückerstattung bei Lehrgangsabbruch ist nicht möglich. 
 

Lehrgangsleitung 
 
DRIV 
Rainer Keppeler 
Otto-Fleck-Schneise 10a 
60528 Frankfurt am Main 
r.keppeler@driv.de 
+49 151/40514546 
 

Anmeldung 
 
1. A-Trainer Ausbildung an Rainer Keppeler bis spätestens 31.8.2021 per E-Mail mit 

formloser Bestätigung, z.B. E-Mail, des Landesverbandes und der Zusage der 
Kostenübernahme i.H.v. 1.200 Euro. 
 
 

2. Fortbildung und Lizenzverlängerung am 23.10.-24.10.2021 bis 13.9.2021 zu je 100 Euro.  
 
Die Gebühren werden jeweils vor Beginn der Maßnahme fällig nach zugegangener Rechnung.  

 

Referenten 
Bernd Rumpus 
Katharina Rumpus 
Christian Fay 
Target Sports 
Rainer Keppeler 
Mentalcoach, Psychologe 
und weitere 
 



Deutscher Rollsport und Inline Verband e.V. 
Württembergischen Rollsport- und Inline-Verband e.V. 

 
 

Lehrgangsausschreibung Trainer-A Leistungssport 
 
 
 

 
 

Trainer-A Lehrgang 1  - 22.10.-24.10.2021 
Videoanalyse und Energie-Wissenschaft, Lizenzverlängerung (Tag2+3) 
 
Lizenzverlängerung (Tag 2+3) 
 
Freitag  18:00-19:30 
Samstag  10:00-18:00 
Sonntag  10:00-18:00 

 
Online-Seminar 
per Zoom 
 
Tag 1:  

18:00 Vorstellungsrunde, Lehrgangsstruktur, 
Prüfungen und Ausarbeitung, Formalien 

 
Tag 2: 
10:00 Professionelle Videoanalyse in Zusammenarbeit mit 
Target Sport. Technik und Taktik. 

 
13:30 Mittagspause 
 
14:30 Periodisierung im Leistungssport 
 
15:30 Analyse der Wettkampfkonkurrenz mit Hilfe 
einer Ergebnisdatenbank 
 
17:00 Aussprache 

 
Tag 3: 
10:00 Professionelle Videoanalyse in Zusammenarbeit mit 
Target Sport. Technik und Taktik. 
 
13:30 Mittagspause 
 
14:30 Trainingswissenschaft / Psychologie 
 
15:30 Informationen vom DRIV zum Spitzensport 
 
17:00 Aussprache 
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Trainer-A Lehrgang 2 – 12.11.-14.11.2021 
Pädagogik, Organisation, Prävention, Regelwerk 
 
Freitag  17:00-19:00 
Samstag  10:00-18:00 
Sonntag  10:00-18:00 

 
Online-Seminar 
per Zoom 
 
Tag 1:  
Organisation, Nachbesprechung Lehrgang 1, Veränderungen 
 
Tag 2: 
Didaktik und Methodik: Differenzierung im Spitzensport 
 
Sportverwaltung 

Strukturen im DRIV:  Aufgabenbereiche im  DRIV- 
Trainerteam 
Fördersysteme des Leistungssports. Sporthilfe/BW/ 
Polizei/DOSB 
Verwaltung 
Orga von Trainingslagern 
Mittelanforderung 
Arbeit in Projekten 
Kooperation mit DRIV Geschäftsstelle.   

 
Tag 3: 
Regelwerk Wissensupdate 
 
Anforderungen an die Lehreignung/Pädagogik und 
Anleitung und Hinweise zum Erstellen einer Lehrprobe als Grundlage für 
die auszuarbeitenden Lehrproben der Teilnehmer  
 
Handlungsfeld Pädagogik/Trainingswissenschaft:   Wissensupdate- alles 
schon mal gehört- vieles vergessen? 
Ein Expertentalk mit divergierenden Problemfeldern 
Haben wir nicht alle unsere Raster, in denen wir uns gerne und sicher 
bewegen  
 
Kaderstrukturen- Kaderzugehörigkeit- Qualinormen 
 
Testverfahren der Saison 2021 zur Qualifikation zu den Europa- und 
Weltmeisterschaften auf Madeira 
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Trainer-A Lehrgang 3 – Termin offen 
Präsentation Lehrprobe 
 
Samstag  10:00-13:00 
 

 
Online-Seminar 
per Zoom 
 
Präsentation Lehrprobe 
 

Trainer-A Lehrgang 4 – Präsenz 10.12.-12.12.2021 
Hospitation bei der Nationalmannschaft 
 
Freitag  19:00-22:00 
Samstag  9:00-18:00 
Sonntag  9:00-18:00 

 
Präsenz Geisingen 
 
Tag 1:  
Hospitation Nationalmannschaft 
 
Tag 2:  
Mündliche Prüfung: Analyse eines Jugend/Juniorensportlers 
im taktischen/technischen Bereich, Erstellen eines 
Förderplans, Verschriftlichung des Förderplans 
 
Tag 3:  
Schriftliche Prüfung: Alle Ausbildungsinhalte Trainer-C/B/A 
Leistungssport 
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Trainer-A Lehrgang 5 – Präsenz 7.1.-9.1.2022 
Hospitation, Prüfungen 
 
Freitag  18:00-22:00 
Samstag  10:00-18:00 
Sonntag  10:00-13:00 
 

 
Präsenz Geisingen 
 
Tag 1:  
Hospitation Nationalmannschaft 
 
Tag 2: 
Lehrproben je 1,5 Stunden 
 
Tag 3: 
Lehrproben je 1,5 Stunden  

Meilenstein – Abgabe Belegarbeit November 2022 
Belegarbeit 
 
Abgabetermin für mind. 50-
seitige Belegarbeit 31.11.2022 
 

 
 

Trainer-A Lehrgang 6 – Online Dezember 2022 
Präsentation Belegarbeit 
 
Dezember 2022 
 

 
Online-Seminar 
per Zoom 
 
Präsentation Belegarbeit 


